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Tavasszal...

Felébredt 4lm&bdl a vilag. Amilyen hirtelen jott a tél, olyan hirtelen veszitette el
uralmét a természet felett. Rohamos gyorsasdggal melegedett az id6, felszédradtak a
folyohoz vezet6 osvény kis tocsai, viragba borultak a fak, finom illattal megtoltve a
levegét.

Eljott a tavasz. Minden levélsurrogasban, madarcsivitelésben, vizloccsanasban,
napsugarban ott volt az Gjjasziiletés és a valtozas.

Napok 6ta nem lattam a farkast. Biztonsagot nyujté kozelsége elveszett, gyonyora
vonyitdsanak hianya felérolt. Még jobban egyediil éreztem magam. A csend és a
magany voltak az én sajat démonaim.

Valami elromlott bennem, mikor réges-régen elveszitettem a legfontosabbat
szamomra. Hidba kerestem, kutattam mindentitt a nyugalmat, sosem taldltam meg
tobbé. Keringtem a semmi kortil, mint valami eltévedt mtihold.

A félhomalyban a kandall6 mellett tildogéltem. Valami nem hagyott nyugodni.
Kiléptem az ajtéon. Hallottam, ahogy halkan nyikordult egyet, miel6tt becsukodott
volna mogottem. Teljes nyugalom honolt kint.

Egy fekete arny lépett el a stirti erd6bél a tisztasra, és felém tartott. Ovatosan,
mintha félne attdl, elriaszthat. Mellette megmoccant a sotétség és egy aranysarga
szempadr villant meg.

A farkas vezette a lelkem. Kereste az utamat. A szivem hangosan kalapalt a
mellkasomban.

Biztos voltam abban, hogy soha sem fogom Ot tjra latni. Ugy lépett ki az életembé],
hogy teljesen biztos legyek ebben a gondolatomban. Titkon, azért hittem Benne...
Csak egy ember volt a vilagon, de nekem O jelentette magat a vilagot.

Nem emlékeztem az életem azon részére, amikor O még nem volt jelen benne.
Meteorként végigszaguldott az életem egén, elvakitott a fényesség, és tobbé mar nem
birtam elviselni a sotétséget.

Most ott 4llt elsttem, teljes életnagysagban O... O, akinek rajongéstol és szeretettél
talcsorduld szivbol suttogtam, hogy orokre szeretni fogom.

Ismerés volt az arca minden apré szoglete, minden szivdobbandsa, minden
rezdiilése. Szemének gesztenyebarna iriszét figyeltem. Talan igy akartam zavaros
lelkének titkaira magyarazatot talalni.

Ovatosan megfogta a kezem és magdhoz htzott. Mozdulatai tétovak voltak.
Remegve doltem a mellkasdnak, hogy atoleljen. Engedtem hogy testem minden
egyes apré sejtjét atjarja a boldogsag és a
nyugalom.

- Elhozott hozzam... - suttogtam. - Tudtam,
Ti vagytok az én kincseim...

Hamar jott az éj. Fekete leplet boritott rank.

Mi lenne a vildggal, ha senki sem hinne a
csoddkban...? Mert csodak igenis léteznek...
Aki szeret s szeretik, aki latott mar szivarvanyt,
aki a borén érezte a nyéri es6é htisét, pontosan
tudja, mir6l beszélek...

MaryAlice



A masodik fotopalyazatrol.

Gondolom, sokan megnézték a ,,B” épiilet foldszintjén kiallitott képeket.
A 11.k osztadly masodszor teremtette meg iskoldnkban a fotézni szeret6k szdmara a
lehetdséget arra, hogy bemutatkozzanak, bemutassak alkotasaikat.

A kiiras harom témakort jelolt meg: ember €s természet, az ember, illetve a koérnyezet.
A bekiildott alkotasok e témakban, tag hatarok kozott sziilettek.
Orom, hogy a palyazok kozott voltak olyanok, akik el8szér mutatkoztak be ilyen forméban
kozonség elott. S persze nagyszerl, hogy azok is nyujtottak be képet, akik tavaly mar
bemutatkoztak.

Minden képnek van témaja, minden képnek van mondanivaldja. Akik ezeket meg
szeretnék mutatni, azok szdmara a feladat nem egyszert.
Meglatni valamit, aminek tartalma, lizenete, szépsége van,- onmagaban sem konnyi feladat.
Adottsag, latdsmod, gondolatisag, személyiség kell hozza, s olykor szerencse is. A pillanatot
orokke tenni, ,,megorokiteni” izgalmas vallalkozas.
A képek alkotoikrdl is vallanak, arrdl az egyénrdl, aki a gépet elkattintotta ott, s éppen akkor.

Persze kell a fotdzashoz egy alkalmas gép, amelyet kezel6je jol ismer, s adott
szituacidban megfelelden hasznal.
S akkor még ott vannak olyan ,.kellékek”, mint a fényviszonyok, vagy a megfeleld szog a
téma ¢€s a gép kozott.
Akik bemutattak itt képeiket, azok egyben valamilyen tlizenetet kiildenek azok felé, akik
megnézik a képeket, értékeket, véleményt mutatnak be. Egyfajta megmutatkozas ez , olyan
mint, ha verset irna, vagy grafikat készitene valaki. Ez is egyfajta szereplés, onvallomas.
A képeket nézve latszott a fejlodés, utkeresés, valtozas azoknak a munkain, akik mar

tavaly, az els6 palyazaton is részt vettek fotoikkal. Ez is pozitivuma a vallalkozésunknak, s
oriiliink annak, hogy ismét megmutattak ,, termésiiket” az alkotok.

Szeretnénk hinni, hogy sok diaktarsunk és tanarunk nem csak megnézte ennek a
palyazatnak a képeit, de kedvet kapott arra, hogy fotézzon, s fotds szemmel is nézze a vilagot.
Szeretnénk jovore is , talan ennél is szélesebb korben hasonld lehetdséget biztositani a fotdzni
szeretOk szamadra, de nem 4all messze tdliink az az elképzelés sem, hogy egy esetleges tavaszi
,kulturdlis szemlét” rendezziink, hogy azok a didkok €s tanarok is be tudjanak mutatkozni,
akik egyéb, mas miifajban tehetségesek, alkotnak, s abban fejezik ki magukat, fogalmazzak
meg gondolataikat ( festészet,grafika, keramia, fafaragés, plasztika,stb)...reméljiik, hogy ez a
most még csak korvonalakban elképzelt 6tlet megvaldsitasra keriilhet.

A zstri altal legjobbnak itélt alkotasok:
Els6 dij, mindkét kategoridban: Besszer Viktoria 11.K.
,» Vizparti naplemente”
,Lusti”
Masodik helyezettek: Konyves Sandor 13F.
,» Apro érték”

Mehiccic Benjamin 12.F
,, Kis kalandor”

Harmadik helyezett : Murvai Arpad tanar

,Kutyameleg” és ,,Tavlatok”



Legjobb otlet: Mehiccic Benjamin 12.F

,,Orok varakozas”

Bortsan is legdertisebb: Lovasz Mariann 12. K.

,» Az ég sokszinlisége.”

A legjobb szemszog: Murvai Arpad tanér
,Olelés.”
Kiilondijas: Lovasz Mariann 12.K

,»Az ég sokszintisége.”

Koszonet a zstirinek, s a Didkélet Egyesiiletnek a segitségért!

11.K

fgy irtok Ti.....

- Magyarorszagon volt a f6 aranybanya leldhely.

- Kende és Gyula két jo vezér volt.

- Muhinal a kiraly a kitdmadas erejével probalt elényt szerezni. ..

- A tatarok elfoglaltak Szerbiat, ugy mentek haza...

- Batu ban hirt kapott, hogy a f6ban meghalt.

- Dembinszkit zavarta a csata ebéd kozben.

- Széchényi Istvan kdzmunka iigyi miniszterelndk

- Kozvetetten nem lehet a kormanyt biralni ,csak kdzvetlentil,célzo6an igen /1848-ban/

- Sajtoszabadsag, amikor nem szabjak meg, hany darab jon ki.

- 1848-ban a sajtot alapitjak azzal a céllal, hogy barki kimondhassa amit gondol, akar a
radioban is.

- A pakozdi csata utan Jelasics idot kért, és Bécsbe ment.



Szabadiné Sinko Ilona festett cimerei az elotérben

.Minden Nemzet, ki sajdt hazdja elmdlt kora emlékezetét semmivé teszi vagy
semmivé hagyja lenni, sajat Nemzetét gyilkolja meg. Akdrmi mds kezdédjon

ezutdn, az a régi tobbé nem lészen, az idé1él fogva eltint az a Nemzet!”
(Kolcsey Ferenc)

Aki belép a fobejaraton, jol teszi,ha nem siet, hanem megall néhany percre, s megszemléli
azon ritkasagokat, amelyek a falakra vannak fliggesztve...
Olyan ritkasagokat lathat, amelyek mellett nem lehet csak ugy elsietni. ..
Régi magyar csaladok,varmegyék cimerei lathatok — megfestve.
Vajon hanyan tudjak koziiliink, hogy ez egy igen nehéz miifaj? Hogy a pontossag mellett a
szinekre is nagyon szigoru szabalyok vonatkoznak?

Szabadiné Sinko6 Ilona pedig erre vallalkozott! Tette,teszi ezt a fenti Kolcsey idézet
szellemében. S nem kdnnyebb az a miifaj sem, amelyet azonos indittatasbol, a festészet elott,
mellett végzett: aranyhimzés, tiifestés.

Tobb, mint 1500 cimere van megfestve, s kéttucatnyi himzett torténelmi zaszlaja. S ezek
ativelik a magyar mult csaknem egészét.

A most lathat6 cimerek festve is kovetik a cimertan szabalyait, s aki megnézi ezeket a
miuveket, annak néhany csaladnév,s 6si magyar nemzetségek nevei is ismerdsnek hatnak: a
torténelem konyvekbdol.

A cimerek megjelenésének praktikus, katonai okai voltak a torténelemben. A pancélos
lovagok e nélkiil felismerhetetlenné valtak volna, s a harci forgatagban a cimerek hasznalata
nélkiil a tajékozodas is nehéz lett volna. gy a pancélos lovag rakényszeriilt zasz16 illetve a
pajzsan cimer hasznalatara. Igy tehat a viselt cimer hadijelvény és azonosité jel is volt.
Békében, a haditornak idején ezek a jelek, jelzések egyedi cimerré valtak.

Altalaban minden lovag, késébb minden csalad tetszés szerint valaszthatott cimert, egy
megkotés volt csak: tilos volt a plagium, mas altal hasznalt cimer alkalmazasa.

Az 1300-as években mar cimerkonyvekben vezették és rogzitették a cimereket, s
hasznaloikat. Ebben az idében jelentek meg a merev szabdlyai a cimerkészitésnek, amely
szigoruan megszabta a szinek, formak, alakok hasznalatat.

A lovagsag visszaszorulasa a harctérrdl azt eredményezte, hogy a cimerek csaladdok,
dinasztidk hasznalataba kertiltek, igazolva a dicsé multat, s szarmazast.

Magyarorszadgon a cimerek hasznélata a 13. szazadtol kezdett elterjedni, s a XIV.szazadtol
valtak elterjedtté.

A bejaratnal 1athat6 festett cimerek ennek a miltnak hiteles kdzvetitdi.



Farkas Arpad: Dudol6

Havazas lennék, lengén aldo,
gyurott arcokra, foldre szallo,
vigasztalo-nagy csondes ének,
lélegzete a mindenségnek.

Havazas lennék, mintha volna
kedvem és pénzem annyi hora,
mellyel ember ily hitvany bérben
havazhat egész esztendében.

Lasstan, mint akit nem is kérnek,
lennék Fold felett lengo ének,
egy szal ingben is elringatnam,
elmulasommal sem rikatnam.

Lennék mindenség ingecskéje,
oltozkodnék a szegénységre,
ne iisson at az ¢jszakakon
vacogo lélek, fazo alom.

Havazas lennék, lengén aldo,
gyurott arcokra, foldre szallo,
csititgato is ott, hol 1az van.
Méltosagos a pusztulasban

Savanyuviz

A 19. szazadban ezen a néven volt ismert a mai szédaviz. Maga a szédaviz felfedezése ugyan
Paracelsus 15. szazadi orvos nevéhez fliz6dik, Magyarorszagon mindenki szamara elérhetové Jedlik
Anyos (1800-1895) 1828-as, iparilag csekély koltséggel valo feltalalasaval valt. Ekkor talalta fel a
szédasliveg szerkezetét is, amely az otthoni készitést is lehet6vé tette. Az emberek ennek
készonhetden 12 krajcarbol elkészithették maguknak a szddavizet a bolti 48 krajcar/palackkal
szemben. 1841-ben kisebb gyarat is alapitott, ennek hatdsara pedig kilenc év milva megalakult az
els6 Magyar Pezsg6bor és Szédavizgyar Holle Marton alapitasaval.

Kemény Petra 11.F



Animék viagaban

Nagyjabdl egy éve kezdodott el ndlam.Egy silyos fertézés aldozata
lettem, ami gyogyithatalan..Bleach fan lettem *.* Azel6tt, ha csak
kiejtették azt a sz6t, hogy anime mar rosszul voltam és felhaborodva
kérdeztem, hogy lehet ezeket nézni. Igen azelott nem tudtam, hogy ez a
miifaj mar régota az életem és a ti életetek része is, hisz ki ne latta volna
a Songokut, a\Kaleido start, a Sailor Moont, Slayer a kisboszorkanyt, vagy
az én személyes, kedvencemet a Pokemont.

Tértént azonban valami, ami megvaltoztatta az életem. Nagynehezen én
és a parom ravettik, magunkat,‘hogy elkezdjilk nézni a Bleachet. Az elsd 20
rész kissé unalmas volt, de a'utdna..Megszallottja lettem.«Mindig egyre
jobban és jobban vartam a kdvetkezé részt. Eleinte, még nehézkesen vettem
az/egyre csak ndvekvé karakterek szdmat és azok neveit, de hamar
belejottem. Ahogy folyt a torténet és kibontakoztak a fo és mellék
szerepldk, ugy vdltezott szinte naprol napra a véleményem roluk.:Na jo,
akiket nem kedveltem vagy épp‘a kedvenceim voltak azokat nem fenyegette
ez a veszély.

A f6 cselekménye a fohos Ichigo erejének és Gnmaga megismerésének
rogos utjarol és a baratsdagrol szol. Termeszetesen fordulatokkal, harcokkal
és érzelmekkel megspékelve. Bevallom a két foszereplé Rukia és az
elébbiekben emlitett Ichigo nem nyerték el a tetszésem, de kit izgat, ha igy
is élvezettel és koromrdgva nézem? Na jo egy picit azértiidegesit, hogy a
kis Kurosakinak minden sikerdl elsére és a legy6zhetetlen ellenséget és siman
leveri. A lényeg azonban: a haldlisteneeeeek *.*(Shinigamik) na“meg az
exhaldlisteneken. ;). van..Mivel, hogy a kedvenceim kéziilik valok.

Személy szerint én mindenkinek ajanlanam, mert. tényleg tele van
izgalmakkal, jok az openingek, “igényes a rajz és még tanulhatunk is beldle.

Apropé... Eleinte rettentéen zavart a magyar szinkronrol valo atvaltas a
japan hangra és feliratra, de mar szdzsor jobban szeretem igy.

Oszintén szélva még vagy ezer lapon Gt regélhettem volna eme
remekmirol, de aki szereti, annak nem is kell t6bbet mondanom errol, aki
meg nem ismeri kezdje el, mert eztiatkell élni..ez egy masik vilag, mint egy
megkésett gyerekszoba, ahol az vagy ‘aki csak szeretnél lenni és vardzslatos
erdkkel birsz, amivel te uralod a a vilag egyensilyat.

Sayonara! J6 sgonakogdor!
skfej



Allatok a Vildgban

Nem is tudom mivel is kezdhetném ezt a cikket. Allatok:
sok minden eszembe jut errél a szorél. Sok jo, de sajnos
rossz is. Nemrég taldltunk egy fekete kevert kutydt. Mivel
este volt nem akartuk elvinni a menhelyre ezért magunkndl
tartottuk egy napra. Az a nap nem kezdédott tul jél. En egy kicsit tartottam ettél, mert
féltem, hogy ez a kis idd is elég lesz, hogy megszeressiik. Sajnos megtartani nem tudtuk,
mert nem olyan hdzban lakunk, ami alkalmas lenne egy ilyen kutydnak. A kezdeti
nehézségek ellenére nagyon megszerettem. Mdsnap elvittiik a menhelyre. Nem akartuk
nagyon elhdzni nehogy tilsdgosan megszeressiik és forditva. Az dllatmenhelyen lett neki
helye.

Ma kivdncsisdgbdl felnéztem a szekszdrdi dllatmenhely weboldaldra. Meg akartam
keresni a kis kutyuskadt, akirél az elején meséltem, de ehelyett mdsokat taldltam.
Elképedtem, amit ott lattam. Olyan rovatokat hogy pl.: Valaki egy dobozba rakta
kutyakalykeit és rdirta, hogy szemét. Nem is értem, hogy lehetnek ilyen emberek?.
Nincs nekik sziviik? Ha nem tudja eltartani, miért nem viszi ket olyan helyre ahol
gondoskodni tudnak réla? Ezért is vannak dllatmenhelyek. Az meg pldne, hogy: szemét?
Megmutatndm neki ki is a szemét! Hogyan tudna igy bdrki egy mdsik emberi élglényrdl
gondoskodni, ha egy dllatrél nem tud?

Sokan nem gondolnak bele milyen lehet egy dllat bérében. Milyen lehet, ha nem kellesz a
gazdddnak, ha nem tudsz jelezni, ha baj van , ha nincs egy hely ahol otthon lehetsz.
Manapsdg nagyon sok az dllatkinzds . Az ilyen emberek ezt élvezik és nem éreznek
fdjdalmat. Holott ezek a teremtények nem azért lettek, hogy bdrki is bantsa 6ket. Nem.
Szeretetre mélté és aranyos az dsszes dllat, csak meg kell ismerni 6ket. A nagy
probléma, hogy az emberek nagy része nem akarja megismerni. Nem tudja, hogy kell
tartani egy dllatot. ,A lényeg, hogy legyen, és jél mutassak az utcdn egy kis/nagy dllattal
magam mellett.” Nem gondolnak bele hogy az dllatok is ugyanolyan élélények, mint 6k.
Hisz 6k is ugyan Ugy boldogan és szeretetben akarnak élni, mint a normdlis emberek.
Nem vdgynak sokra, hiszen egy kis pokrécon is olyan jol elalszanak. A lényeg hogy legyen
valaki, aki szeresse ket és gondoskodjon réluk. Nem azért van hdzidllatunk, hogy
kinozzuk. Szeretni kell és meghdldljdk.

4-4 ;Q’
-
| Allatmenhely
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» Yeg Veled!
Tavaszi szépségapolas
testnek, léleknek

Varjuk mar a tél bucsuzasat, a
sotét borus napok végét. Unalmas mar a tél! Varjuk a természet ujjasziiletését, az Uy
energiakat, a tavaszi fényt, az 1j illatokat, szineket és a madar csicsergést. A téli idészak utan
a bor valdsaggal szomjazza a torddést, a hosszinak tiind hideg, stresszes napokat el kell izni,
végezzink tavaszi nagytakaritdst! A tartés és megbizhaté eredmények garantaltak! Az
eredmény kézzel foghato!

Barmilyen boértipusrdl is legyen sz6, az elsd és legfontosabb teendénk a bor
megtisztitasa, felkészitése a hatdanyagok befogadasara, az anyagcsere folyamainak javitdsa, a
sejtek oxigénnel valo feltoltése. Az édes mandulabol késziilt tej a bér orvossaga! Puhava,
¢s barsonyossd teszi a bort. Elkészitése egyszerii, aztassunk langyos vizbe mandulat, és
hazzuk le a héjat. Torjiik 6ssze mozsarban ¢€s Ontsiik fel cukros vizzel. (1 1 viz, 10 dkg cukor)
Keverjiik jol 0ssze — egy oraig pihentessiik -, majd sziirjik le. Az igy elkészitett tejjel
tisztitsuk meg az arcbort. Majd tonizaljuk at a boért narancskivonatos lével. Narancs
kifacsart és atszlirt levét higitsuk asvanyvizzel (rozsavizzel), vattakorongokat nedvesitsiik at,
¢s finoman paskoljuk a bdriinket. A megmaradt narancslét fogyasszuk el, kivald hatassal van
az egészségre, a bort tonizalja és hidratalja.

A téli idészakban a boriink megvastagodik, kellemetlen, szaraz, huzo érzésiink tamad.
Romlik ezaltal a bdér védekezd képessége, a boér immunfolyamatai lelassulnak. Ha ezt
tapasztaljuk, akkor feltétleniil el kell tavolitani a szaraz, elszarusodott felsd hamréteget. A
kezelés 1ényege az, hogy az arcradirral, a peelinggel a bor feliiletét megszabaditjuk az elhalt
hamsejtektdl, a boriink megujul, kicserélddik. Igy 6szténozni tudjuk a bért a regeneralodasra,
a hatdanyagok mélyebbre jutdsara. Zabpelyheket keverjiink 6ssze joghurttal, és a letisztitott
borre egyenletesen kenjiik fel az arcradirt. Pihenjiink le vele, hallgassunk kellemes zenét,
majd 10-15 perc utdn korkords masszazs mozdulatokkal masszirozzuk, radirozzuk le a
bériinket. Oblitsiik 4t az arcunkat langyos teaval, vagy asvanyvizzel. A bér feltdltddik B —
vitaminnal, a vér ellatdsa javul, tidévé valik a faradt, megviselt bor.

Miutan megszabadultunk az elhalt hamsejtektdl, kezdjiik el a hidratalést, fiatalitast.

Ezt kiilséleg és belsdleg is meg kell tenni! Naponta fogyasszunk 2,5-3 1 folyadékot; zold teat,
fehér teat, asvanyvizet, szo161ét.
Borfiatalito tippek: olyan kezelésekre gondolok, amelyek segitik a bér kollegén, elasztin
termelését, javitjak a bor szerkezetét, védenek a rancok megjelenésétol. A fiatalité maszkok —
amelyeket majd most ajanlok — feszessé teszik, taplaljak, hidrataljak, javitjdk a mikro
keringést, a vitamin ellatast, és egyben méregtelenitenck is. Ezek az anyagok a novényi
csirdk, az aloe vera kivonat és a gyiimolesok rostjai. A mézben, joghurtban, tojasban talalhato
vitaminok ¢és 4asvanyi anyagok pillanatok alatt széppé teszik a bort. Az igy elkészitett
pakolasok mindig frissek legyenek, feltehetjiik Oket arcra, nyakra és dekoltazsra. Lényeges
hogy 10-15 percig pihentessiikk a boriinkdn, majd ezt kovetden langyos vizzel, teédval
tavolitsuk el.



e Eper: mar 5 szem eperben megtalalhatdo az a C — vitamin mennyiség, amely helyre
allitja a kollagén rostokat. Kival6 hidratal6 és regenerald hatasu. 5 szem epret torjlink
Ossze, keverjiik ki 2 kanal friss tejszinnel és vigylik fel egyenletesen az arcra.

e Spenot: rengeteg az antioxidans tartalma, magas az asvany (vas) tartalma és a klorofil
tartalma is jelentds. A hideg altal megviselt bort — amely irritalt és érzékeny — gyorsan
megnyugtatja. A zdld spendt leveleket f6zziik meg, csomagoljuk be gézlapba, és
teritstik fel egyenletesen az arcra. Zsiros és tisztatalan borre is kivalo.

e Sargarepa: fiatalito arcmaszk A — vitamin tartalmanak kszonheté. Minden bértipusra
alkalmazhaté! Borlagyitod, regenerdld hatast, barsonyossa teszi a bort, csokkenti a
rancok mélységét. A reszelt sargarépa levét keverjik Ossze avokadod gylimolcs
pépesitett husaval, fél 6ran at hagyjuk az arcon. Hetente egyszer — kétszer pakoljuk be
vele a boriinket. Ha nagyon szaraz a bor egy kis kanal mézet adjunk még hozza tojas
sargédjaval, par csepp karotta olajjal duasitsuk. 20 percig hagyjuk a bdriinkén, majd
mossuk le langyos teaval.

e Ananasz: a fogyokurak gyliimolcse! Felgyorsitja az anyagceserét, de kivald a fako bér
¢lénkitésére, pigment foltok halvanyitasara. A gyiimolcs husat pépesitsiik és keverjiik
Ossze, ha szdraz a boriink tejszinnel, ha zsiros akkor joghurttal. 20 percig hagyjuk
hatni, majd oblitsiik le.

e Birsalma: a duzzadt szemhéj megnyugtatisara, a szem pihentetésére, a cserepes szij
borének apoldsara, hidratdlasara hasznalhatjuk. A gyiimdlcsot vékony szeletekre
vagjuk, és ezzel borogassuk be a kivant teriiletet. De a gylimolcsot be is dztathatjuk -
még a magjat is felhasznalhatjuk -, ha megduzzadt akkor szlrjiik at, és az igy késziilt
maceratumot hasznaljuk a borre.

A pakolasok hasznalata utdn a bort mindig at kell krémezni a bdrtipusnak megfeleld
taplalo, hidrataldo krémmel. Az arc boérének kezelését az otthoni bdérapolas mellett bizzuk
szakemberre is! Kivalo hatast érhetiink el a bor masszazsaval. A hatéanyagok igy mélyebben
juthatnak be a boérbe, mikdzben a testiink, a lelkiink feltdltddik energidval, kellemesen
ellazulhatunk, relaxalhatunk.

Tavasszal ajanlott elkezdeni a fényvédok hasznalatat. Azoknak ajanlom, akiknek fehér a
boriik, szepldsok vagy maéjfoltokkal kiizdenek, de azoknak is sziikséges haszndlni, akiknek
sok az anyajegylik. A fényvédo krémek a karos ibolyan tali sugarakat megszirik, ebbol
adoddan a tévhittel ellentétben a bér még lebarnul, de a pigment foltok tovabb nem
sotétednek! A fényvédd szelektiven megsziiri a karos UV sugarakat. A paradicsom, és a
paradicsomos napozok kivalé fényvédd hatasuak, mikozben hidrataljak is a bort.

A téli didergést, a vastag ruhdkat tavasszal felvaltjak a viddmabb, lengébb ruhak. Ezért
jobban kell iigyelni arra, hogy a szOrszalak ne zavarjak meg ezt az 0sszhangot! Erre tobbfajta
megoldas is kindlkozik. Az azonnali, kézenfekvd gyors borotvalas — ezt én nem ajanléom, sét
ellenzem! Ettdl a szér megvastagodik, a bor kipattog, begyulladhat és masnapra szurds,
kellemetlen tapintdsu lesz a bor. Ajanlom a gyantat, amely a szdérszdlakhoz tapad, nem sérti
fel a bort, tartds hatast eredményez és egyenletesen sima lesz a felszin heteken at. A fiuk,
férfiak, lanyok és a nék korében népszerli az intim tdjak szdrtelenitése. Erre is a gyantazast
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ajanlom a borotvaval szemben, mert ett6l a szor nem erdsodik meg, és nem kell naponta
bajlodni! Diszkrét kornyezetben szakember segitségével szabadulhat meg a nem kivant
,,bozonttol”.

A csodalatosséa varazsolt borre johet a tavaszi smink. Természetes, frissességtol sugarzo
hatast kell elérni. Ehhez haszndljunk konnyti, lagy alapozot és fényvisszaverd pudert. Ecset
segitségével konnyen vihetjiik fel az arcra, a bér textiraja egyenletessé valik, hamvas és
ragyogo lesz a bor.

Igéz6 tekintetek: aplikator ecset segitségével, szemhéjpuderrel, emeljiik ki az alsé és felsd
szemhéjakat. Satirozzuk Ossze a kivant szineket, a vonalakat mindig felfele vigytk, ettdl
nyitottabbak és vidimabbak lesznek a szemek. A szempilldkat mindig spirdlozzuk at, dasitsuk
— hosszabbitsuk a kivant arnyalatu szempilla spirallal. (Az idén divat a szines spiral,
hasznaljuk batran!)

Az ajkakat emeljiik ki, tegylik érzékien csabitova. Batran vélasszunk 1) szineket, a barnat és
arnyalatait tegylik a fiok mélyére! Helyette hasznaljuk rozsaszint, narancsot, koralt, pinket!
Csillogo szajfénnyel tegyiik ragyogova.

Ssépoiy Veled!

e Tibids Gysngyi

Szekszard, 2012. februar 15.

"Hata mogott farkas, feje folott hollo..."
1.J. Tollibol

Sokfelé jartam én, és sok mindent lattam, egy hosszi tton haladtam lentrdl felfel¢, vagy
forditva! Nem tudom. Nehéz élet az enyém, sosem volt kdnnyll és nem is lesz az soha.
Uzott vadnak érzi magat mar a vaddsz is, és az éjszaka mar-mér gyermekeire telepszik. Arrol az
utrél indultam, amelyen most is ballagok, s amelyen akkor ballagtam, mikor nehéz id6ék jartak.

Borus volt az id0, csak a horizonton tépték fel a szelek a felh6k erds fonaldt, s a Nap mar
igyekezett elbujni a dombok arnyékaban. Az 6szi taj teherként telepedett az egykoron buja, zold,
életben gazdag tajra, mely most t6le sorvadozik. A fak sirva borultak egymasra az ut felett, s ugy
sirattak meg elhullajtott leveleiket. Ezen a fajo emlékeket 6rz6 avaron ballagtam én, melynek
visszhangjit a tavoli hegyek ormai suttogtak. Bus lovam, Alro, aki akkor busabbnak latszott még
a szomoru faknal is, csak mélyen az avarra meredt. Talan 6 hallotta , milyen emlékeket ériznek a
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halott levelek, talan 6 értette. Nekem maradt a fenti vilag, a kihalt mindenség, amiben a
fajdalom koszortlte porosodni sosem akaro torkat.

- Jajj, Alro, bus lovacskam, hova visz minket ez az Gt? - sohajtottam bele a nagyvilagba, s
megveregettem hil lovam nyakat.

- 0066 gazdam, ha értenéd szavam, még akkor sem tudnam elmondani neked, mert ez az ut
hosszu, s mégis oly kozel a vége, talan mar a kovetkezd bokornal, vagy fanal. Nemzedékem mar
évszazadok o6ta jarja, de az at mindig mas, és olykor mozdulni nem akaro6 arnyak vernek rajta
tanyat.

- Ha tudnal beszélni, elmondanad, ilyenkor mi jar a fejedben, igaz lovacskam? Vagy lehet, hogy
csak én nem hallom. - s6hajtottam djra, majd magam elé pillantottam.

Az erd6 mélyén, ahol a sotétség vert mindent kiolto rettenetet, akkor vildgossag szlirte meg a fak
drnyékanak kacér mosolyat, s szemembe tlizte az ismeretlen fényforras keltette reményt.

- Nézd csak Alro, lehet, hogy egy tanya fénye kidltozik felénk. Ami tudod mit jelent?

- Igen gazdam, hogy ismét hiu remények varnak csak rank.

- Meleg étel, szdraz széna, szaraz menedék, s kis szerencsével a gazda is adakozo. - éledt fel
bennem a remény, s amit elvett tlem a kihalt t4j most talan visszakapom. De ahogy
kozeledtiink a tanya felé, ugy jokedvem is egyre lohadt, s a csalogaté csalfa fénynél még a
kacérkodo arnyékok is jobbnak bizonyultak. Langok csaptak fel az égik, s ezt ldtva a Nap is
jobbnak latta nyugovora térni. Megriadt a borzalmas gyermekek lattan, melyeket nem a
természet lednya hordott a vildgra. S milyen igaza volt, ahogy elnéztem a tépazo liangokat, s a
recseg® ropogd hazat, ugy belemélyedtem gondolataimban, hogy észre sem vettem a tiiz ravasz,
sompolygo lépteit, amint felénk kozelednek.

- Gazd4dm, ideje lenne menni, mar épp eleget lattunk. A vilag nem valtozott azéta, s taldn nem is
fog mar ezutan sem.

S csak Alro nyeritése hozott vissza az életbe. Elgondolkodtam rajta, hogy vajon miért ilyen
reménytelen, s miért ilyen kopar az ut mellett minden? Miért ilyen szomort maga a természet! S
hosszas gondolkodas utdn arra jutottam, hogy az egész ott kezd6dott a paradicsomban. Azota is
jarom még ugyanazt az utat, s bar kanyarogtam, s kapaszkodtam dombokon felfel¢, mégis rajta
maradtam. Jarom is még jo ideig, ameddig csak kell, mert tudom, hogy a végét mar megirtik
odafenn. S bar hatam mogott farkas, s fejem folott holld, nem allok meg sosem, mig hii lovam
visz, Alro.

[Egy lovag életébdl...]

Trapp Jozsef
2009

Szerzok:
Murvai Arpdad
Gutai Csilla
Resch Attila
Trapp Jozsef
Horvath Lilla
Kemény Petra
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